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Tempo necessario: circa 1 ora A = Y% s

ATTREZZATURA.
1 Macchina da cucire.

cchina da cucire. el TN
1 Paio di forbici ben affilate. ‘ { N

1 Manciata di spilli. ‘ ,
1 Gessetto. \

1 Metro sartoriale. ‘ N~

1 Ago. 1 — - —j*

1 Riga da un metro. S —T

1 Squadra da disegno di 20 cm.

INGREDIENTI.

4 etti di chiffon di seta nero (5m). —
6 metri di filo per cucire d’oro.

1 pizzico di paillettes ( secondo il vostro gusto ).

Al lavoro! E... molta pazienza. N \

Prendi la seta e traccia con il gessetto sulla larghezza del tessuto, 2 strisce di 5 cm.
Prendi le forbici affilate e taglia le due strisce.

Posizionale una sull'altra, fissale con gli spilli e cuci al centro per tutta la lunghezza. |
Otterrai cosi la tua cintura. (lasciala riposare).
| 5 metri di seta sono diventati 4,90. .
PRIMA FASE. TR
Taglia in due i tuoi 4,90 m di seta.

Sovrapponi le due parti e fissale con gli spilli.
Piega il tessuto (precedentemente fissato) in orizzontale ed otterrai-un-rettangolo-di-14
Con l'aiuto della riga segna il centro della piega ottenuta (C). '
Misura 8 cm per lato dal punto C e segna i punti A e B.

Scendi con la squadra a partire dai punti Ae B di 12.cm e otterraiipunti D e E.
Unisci i punti A, D, E, B aiutandoti con la riga. Segnali con il gessetto

e fissa con gli spilli il tracciato ottenuto. w
FASE SUCCESSIVA. \/
Prendi le forbici e taglia A, D, E, B, tenendoti a un cm all'interno del tracciato. \
Togli gli spilli, apri il tessuto e otterrai la scollatura. Sovrapponi bene il buco ottenuto
e infilzalo nuovamente. Senza esitare, gettati sulla macchina da cucire e cuci! i
Tenendoti a 1 cm dal bordo.

Insaporisci di paillettes qua e la (cucendole, naturalmente, con ago e filo) e voila! Ci sei riuscita.
Indossalo passando la testa nel buco cucito precedentemente, prendi la cintura (che hai Iatto riposare)

dai due lati e avvolgila intorno alla vita.
Se devi uscire, completa con un giubbotto di jeans e una borsa W.D.

Divertiti! E buona serata.
W Walter Dang

Walter Dang atelier couture, via Bonelli 15/c, Torino tel. +39 011 4380094 walter.dangtiscali.it
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Foto di Silvia Pastore
mercato di Piazza Madama
Pescheria Il Corallo

Indirizzi Utili

Gocce di Mare
Mercato Piazza Nizza
Tel.339/33.33.319

Il Corallo
Mercato Piazza Madama Cristina
Tel.338/46.03.945

L'’Ancora
Mercato Coperto Racconigi 51
Tel.011/44.70.146

Pescheria Maestra
Via Flli. Piol 38 - Rivoli
Tel.011/958.64.39
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Pesce fresco.

Dopo alcuni anni di crescita, il consumo di pesce in Italia &€ diminuito. Siamo, infatti,
passati dai 23 kg. pro-capite della fine dello scorso secolo ai 21.9 dello scorso anno,
un calo che ha due ragioni: da un lato, un rilevante aumento dei prezzi e, dall’altro,
una diffusa incertezza sulla sicurezza e sulla qualita del prodotto. Una situazione
che preoccupa non poco L'Associazione nazionale delle Citta del Pesce di Mare
insieme alle marinerie italiane da anni si battono per creare un marchio unico
nazionale, che identifichi il pesce fresco di qualita. Un logo che garantisca che quel
pesce & stato realmente pescato in mare e con equipaggi italiani, e sottoposto ad
una filiera di controlli che ne certifichino la salubrita e la qualita. Alla fine il marchio
arrivera, nel frattempo per nostra fortuna nella nostra citta operano ottimi pescivendoli, che hanno fatto della qualita il
loro punto di forza, e conseguentemente per noi una garanzia in piu di qualita.

Molti di questi operano nei mercati rionali, una specificita questa molto torinese, si pensi, infatti, che sono ben 44 questi
luoghi cosi legati alla nostra storia alimentare.

Paolo Chiodi, con la moglie Maria Stella ed il figlio Giuseppe, pongono una particolare attenzione sulla provenienza del
pescato che fa bella mostra di se sul loro banco del mercato di Piazza Nizza. Non potrebbe essere altrimenti, poiché la
loro € la storia di una famiglia che da sempre commercia nella vendita al dettaglio del pesce. Paolo il mestiere lo
bazzica da oltre 40 anni, da 7 in questa tranquilla piazza, e dunque il suo occhio é particolarmente allenato a
riconoscere la salubrita e la bonta del pescato che ogni mattina presto va a scegliere, cosi come molti suoi colleghi,
presso il mercato all'ingrosso di c. Ferrara.

In piazza Madama Cristina troviamo i fratelli marsalesi Nino ed Enzo Fischietti con il loro banco Il Corallo, un duo che da
16 anni, all'angolo con via Bertholet propone un pescato d’ottima fattura in buona parte nazionale. Da provare la loro
offerta di crudo (spada, tonno, piccole seppioline, mini polipi di scoglio) ma fatevi consigliare da loro, sicuramente vi
catturera la loro qualita e la loro simpatia.

Sempre vicino ad un mercato, ma questa volta sotto a quello coperto di corso Racconigi di zona San Paolo troviamo
L'Ancora della famiglia Nosenzo: la proposta giornaliera oltre al pescato fresco, vede la presenza di succulenti piatti
pronti elaborati dal vulcanico Daniele. Tartare di tonno, pesce spada marinato, le splendide lasagne con astice e
gamberi, ma ancora il polipo alla Gallega e via andando secondo stagione.

Ultima segnalazione per un locale fuori citta, trattasi della pescheria Maestra di Luciano Fabbris, il quale coadiuvato dalla
moglie Mirella e dalla sorella Paola conduce sempre con gran successo questo luogo di bonta posto proprio nel centro di
Rivoli. Da lui si trova di tutto, da ombrine di 17 chili al minuscolo calamaretto, passando per ottimi scorfani, alle ricciole.
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Un’estate tropicale. ‘
| ’
adestra e sotto: ;
Gilberto Gil
soto a destra: Che tempo fara quest’estate? Tanto sole, 0 magari pioggia; poco importa.
R Seu Jorge Perché sara comunque un’estate tropicale. Mentre osservatori politici ed
economisti analizzano il boom della Cina, il Brasile continua la sua g.g
. N . N K a S
avanzata emotiva. Sara il mondo nuovo che ha aperto gli occhi a Porto R
Alegre, sara che il Presidente Lula ha affidato a Gilberto Gil il Ministero S2é
. . . N © Qo
della Cultura: sta di fatto che il giallo-oro € il colore del momento. £E8 o COMPIESUSIES. N
bps s\ G N o l;
L'identita nazionale € il segreto attraverso cui la lezione delle precedenti u Y

generazioni viene assorbita, riletta, tenuta in gran conto anche dai nuovi
manipolatori elettronici e dai rapper. Qualche disco: Dj Dolores, che in
realtd € un uomo, ha appena pubblicato un bollente Aparalhagem, parola
che da quelle parti significa sound system. Dub, drum’n’bass, afro-samba,
funk, equilibrio mirabile come la lezione dello scomparso Chico Science,
inventore del “mangue-beat”. Formidabili anche i tre giovani
Bossacucanova: in Uma Batida Diferente rendono esplicito il cordone
ombelicale che lega [I'elettronica al passato tropicalista. Bid, altro
fenomeno: nell’album Bambas & Biritas ha chiamato a raccolta uno sciame
di cantanti e rapper di ultima generazione. Da tenere d’occhio anche Patife
in ambito dance e il profeta hip hop Marcelo D2. Seu Jorge € invece una
sorta di Tom Waits delle favelas, attore, sex symbol e autore del disco Cru.

Appuntamenti Live:
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EXPERIMENTAOS

4 g - B nevemhre - Parco Micheofi - G50 Gasake. 13 - Tannp

Paolo Ferrari

VASCO ROSSI
7 giugno - Stadio Delle Alpi
Il bagno di folla per definizione
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NEW ORDER
2 luglio - Parco della Pellerina
Da Manchester, i capofila del

Traffic Festival . N . . L . .
L'uragano di ristampe € perenne. Tra i lampi indelebili c’é lo storico Elis &

TOMZE . Tom, classico del 1974 firmato da Tom Jobim ed Elis Regina. Su quel
&'gg{:gé Torino World Music vecchio e terribilmente attuale mondo della Musica Popolare Brasiliana

sta irrompendo il supporto DVD, e ancora lei, Elis Regina, & protagonista
fatale di M.P.B. Especial 1973. Doces Barbaros, intanto, racconta il leggendario tour omonimo, di cui furono
protagonisti Caetano Veloso, Maria Bethania, Gal Costa e Gilberto Gil.

Il patriarca del forrd brasiliano
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AL JARREAU
13 luglio - Chicobum Festival
Il bravo ragazzo del jazz rock

A quella generazione appartiene anche Chico Buarque, che vale la pena di ritrovare narratore con il romanzo

CHICO CESAR _ Budapest, pubblicato da Feltrinelli. Storia sottile, personaggi corposi. Come quelli in arrivo a Torino per il World £
ﬁ;ggl{:gﬂormo World Music Music Meeting organizzato da Musica 90: nientemeno che Tom Zé, padrino del forrd, e Chico Cesar, boss afro s :
Il campione dell'afro-samba samba - reggae. Nel frattempo i Mau Mau sono tornati dal Brasile pieni di musica e idee: ne sapremo di pit dopo é ;3, il i e
I'estate, quando uscira il nuovo disco del ritrovato gruppo torinese. Sta a vedere che sara un autunno tropicale. 65 = n[: E I I I I..n srlnn?
PAOLO CONTE 2% 8
26 luglio - Arena di Verona 58k ' - .
L'unico concerto dell’estate 2005 MW Paolo Ferrari 8258 = '
]
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