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Leggi l'intervista
completa

GUIDA ALLA NON-MONOGAMIA SANA CON LE SEX EN ROSE

Cliché di tutto il mondo: unitevil Abbiamo
superato indenni la primavera con i suoi
accenni di eccitamenti rapidi e leggeri
con le graminacee nelle narici mentre
cercavamo di apparire seducenti?
Mettetevi comodi, perché siamo tutti piu
0 meno coscienti che non ci sia nulla
come l'estate, I'aria di ferie, il sole, il mare,
i luoghi, i laghi e la pelle nuda a metterci
di fronte all'lannoso binomio
“ormoni-relazioni”.

IN VERITA 10 VI DICO:

UNO DI VOI MI TRADIRA.

O FORSE ANCHE NO.

BREADY MARY - INTERVISTA

Che cosa significa tradire? Come si inizia una
relazione non-monogama? Come si fugge
dagli stereotipi? Per prepararci alle stagionali
riflessioni amorose in questi piacevolissimi 40°
alllombra, ho contattato due esperti di fiducia,
sex blogger, divulgatori e attivisti che hanno
messo al centro delle loro giornate la ricerca
del piacere e di un'idea di relazione che cerca
di spogliarsi di tabu e convenzioni.

“Avere una relazione non-monogama non
significa fare sesso in giro, significa

mantenere delle relazioni romantiche o non

romantiche e sessuali con altre persone, che

non € non-stancante, ma e arricchente dal
punto di vista amoroso. A noi piace parlare
delle relazioni non-monogame come relazioni
che aggiungono amore, lo moltiplicano, a
differenza delle relazioni monogame.

Dai, ricevi e restituisci.”

Ilvano e Morena, Le Sex en Rose
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ORIZZONTALI VERTICALI

1. Il santo che non crede se non
vede

6. Delitto di chi costringe con la forza
14. Figlio di Anchise e Afrodite

15. Ormone che controlla I'attivita
tiroidea (medici avete un po’ di pane
per i vostri denti]

16. | tennisti aspirano a vincere quello
Grande

17. Caldo umido

19. Movimento senza scopo, di cui
I'individuo non ha controllo

21. Vanno tenuti in considerazione
nelle decisioni [era solo per la
definizione, fate come vi pare])

26. Passato remoto di penare [1 ps]
28. Alla fine della preghiera

30. Strumento a fiato

32. Radice comune nella cucina
nordeuropea e asiatica (questa e
tosta)

35. Nostra (abbreviazione]

36. Il trattato che mise fine alla
guerra dei Trent'anni.

39. Tumore benigno dell'epidermide
41. Suffisso diminutivo

42. |l bovino tibetano

43. 'ultimo sacramento

46. Vado in centro

47. L'autocarro francese

49. Un tipo di cavo

50. Magnesio

51. Il diodio a emissione di luce
(lo avete sentito mille volte]

52. Vi seguono in moviola

54. Certificato della proprieta di
un oggetto Digitale

55. Sciascia, scrittore (iniz.]

56. Gli avversari degli Achei

59. Utente esperto

60. Possono essere finiti o infinit
62. Il numero minimo per la
validita di alcune votazioni

63. Il taxi a Londra

65. Che appartiene ad altri,
estraneo

67. Dispari nel dono

68 .Terapia psichiatrica che
provoca uno stato ipnotico
attraverso farmaci

70. Sono sia nella laringe sia nel
pianoforte

71.Recinto in cui si tenevano
combattimenti e tornei
cavallereschi

73. Simbolo del lutezio

74. Meno dei centilitri

75. Il capoluogo obbligato

76. L'opera come Beautiful

77. Sostanza colorante violetta
78. Cosi si scrive la a tedesca

1. Studio e attuazione dei mezzi necessari
alla guarigione

2. Deputato alla Camera (abbr.]

3. Straniero residente in un citta-stato
greca

4. Lo stato di Portland

5. La direzione dello scirocco

6. Pulsante sulla tastiera

7. Non arrivano al ginocchio

8. In mezzo al miso

9. lvica __, ex calciatore croato del
Bayern Monaco [disinteressati al calcio,
mi dispiace ma non ci stava altro]

10. La citta del sole e del mare [sigla)

11. Scellerati, spietati

12. Raddoppiato & un tipo di ballo

13. Cereale giallo

18. La balena lo ha al posto del dente
20. La citta dell'Upside-down

22. |drocarburo ricavato dal catrame di
carbon fossile

23. Genere diragno [questa e super tosta
sorry)

24. Lo sponsor di Wimbledon [“‘che non
torna indietro”]

25. L'incipit delle favole in latino

27. Le unita cronologiche superiori alle
‘ere”

29. Tra i primi alberi a fiorire in primavera
30. Antico nome della Thailandia

31. Un gas nobile

33. .. cercasi [un po’ bastardino
questo]

34. In quarantena potevano vedersi
solo loro [brutta questa parola ma i
quadrati vanno riempiti ragazzi)

37. Esclamazione di meraviglia, ma
anche impazienza o disapprovazione
38. Quella finale spetta al giudice
40. Impianti che sfruttano i venti

44. Una teoria della medicina antica
45, Che si pud mangiare (proprio una
bella parola secondo me]

48. In zoologia e il prefisso che
indica alcune specie di serpenti
[ammetto non lo avevo mai sentito)
53. Il secondo fiume piu lungo della
Francia

56. Capanna circolare con tetto di
paglia

57. Abbreviazione di kanguroo
(pensate a Winnie Puh se vi aiuta)]
58. Imperativo di amare

59. Condizione di armonia

61. Speculare alla 2

62. Il codice di lettura veloce

64. Respiro affannoso [questa parola
in greco significa proprio affanno]
66. Antico nome di Tokyo

69. La moglie di Giacobbe

71. Una berlina della Lexus

72. Ai lati dello zip
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a
70° Mostra
Concorso
Le opere
dell'artigianato
valdostano
di tradizione
in mostra

22/30 luglio
2023

Aosta
Piazza E. Chanoux
10/22.30

www.lasaintours.it

UAtelier
des Metiers

Vedere, toccare

e comprare il meglio
dell'artigianato
valdostano

di tradizione

3/6 agosto
2023

Aosta
Piazza E. Chanoux
10/20.30

a o
54° Foire
» 14 14
d’ete
L'artigianato
valdostano
si colora
d'estate

5 agosto
2023

Aosta
Centro storico
10/20.30

UN’ISOLA
DA BERE.

CANARIA

Forse non tutti sanno che nel nord dellisola di
Gran Canaria si trova I'unica piantagione di caffe
in Europa.

Stiamo parlando della Finca La Laja, famosa per
le sue arance, il caffé e i vini; una fattoria di oltre
200 anni, situata ai piedi delle scogliere di
Tamadaba sotto secolari boschi di pini canari.

Il caffé della Valle di Agaete € coltivato all'ombra
di aranci, manghi, guaiava, avocado, e molti altri
frutti tropicali, in una cornice senza uguali.

La produzione supera appena i 1500 kg di caffe
annui, ricavati da circa 6000 piante coltivate
biologicamente, senza potatura, con l'irrigazione
e l'innesto che corrispondono alle colture con
Cui sono associate. La varieta coltivata € la
Typica, la prima varieta di Arabica riconosciuta e
coltivata in tutto il mondo, anche se oggi € in

disuso nella maggior parte dei paesi produttori
di caffe, ma lI'eccellente qualita dei suoi frutti ha
fatto si che venga recuperata e riutilizzata.

Il caffé non si vende all’'estero e per provarlo o
comprarlo bisogna andare a visitare la
piantagione. Ma € una visita che merita il viaggio
perché oltre al caffé si possono visitare las
Bodegas Los Berrazales, sempre nella stessa
tenuta, famosa per i suoi vini che hanno ottenuto
importanti riconoscimenti nelle Isole Canarie e
dove potrete partecipare sia a visite guidate sia
alle degustazioni in un vero e proprio giardino
dell’Eden. Una particolarita dei vini di questa
tenuta e che la vendemmia si svolge di notte per
mantenere il livello di zuccheri nell’'uva sempre
costante!
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Vivii mercati
di Torino.

Ognuno diverso,
oghuno speciale.

il mercato

centro

nel centro della citta. Chiunque venga a Torino non pud non farci

un salto per poi scendere al vicino Balén, lo storico mercato delle pulci
e dell’antiquariato aperto tutti i sabati, che la seconda domenica

del mese diventa Gran Balon. Ma i mercati a Torino sono ovunque.

Ci sono i grandi mercati popolari di Santa Rita, corso Brunelleschi

e piazza Bengasi, profondamente legati alla crescita industriale

e all'espansione della citta, al mutare della sua composizione sociale
e del suo disegno urbanistico. Fashion victim e amanti dello shopping
firmato vanno invece in cerca di affari nei mercati eleganti

della Crocetta o di piazza Benefica, nel quartiere Liberty di Cit Turin.

Ci sono mercatini che puoi trovare solo alcuni
sabati o domeniche del mese, interamente
dedicati al vintage, al collezionismo, a libri
e vinili o all’enogastronomia bio. E ci sono
mercati che rappresentano da sempre

un punto di riferimento quotidiano

nella vita di un luogo e di chi lo abita.

Scarica I’APP TorinoMercati per avere
a portata di mano le informazioni piu importanti

sumereationalidiTorinos giorni e orari
di apertura, cosa puol trovare, qual € il percorso

migliore per raggiungerli in base alla tua posizione.

indice & completo e“ Include
anche i mercati organizzati solo in alcuni giorni

del mese o in alcuni periodi dell’anno.

La navigazione é“
Ti permette di sapere subito qual e il mercato

piu vicino e di conoscere meglio la sua storia
e il suo quartiere.

Trova il tuo mercato adesso.

Ognuno diverso, ognuno speci
al tessuto sociale e al senso di
Una citta di mercati € innanzitu
Un intreccio di genti e di vicend
e personaggi, di lingue e dialet
orgogliosa delle proprie radici ¢
e continua a crescere. Una citta viva, vivace, vitale. In ogni
momento e in ogni epoca, aperta al mondo e alle sue culture.
Una citta che tiene banco.

TORINO MERCATI

La citta tiene banco.

CITTA DI TORINO

NOODLES®
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Vivii mercati

di Torino.
Ognuno diverso,
ognuno speciale.

Scarica ’App TorinoMercati

# Scarica su
@& App Store
DISPONIBILESY
® Google Play

CrITTA DI TORINO

0O0DLES

NC

DOROTHEA

LANGEE

FUTURES 2023

Torino sta vivendo un periodo straordinario
per le mostre di fotografe, CAMERA -
Centro Italiano per la Fotografia ha
recentemente ospitato Eve Arnold e adesso
porta nella citta sabauda le fotografie di
Dorothea Lange, artista statunitense figlia
degli ultimi anni del diciannovesimo secolo
che ha saputo raccontare come pochi la
Grande Depressione. Lange é riuscita a
creare scatti cosi iconici da diventare
mainstream, come & successo con la foto
Migrant Mother che, dopo quasi
novant’anni dalla sua realizzazione nel 1936
viene ancora usata su tazze, magliette e
poster.

CAMERA offre il
meqglio della fotografia
per l'estate torinese.

info
www.camera.to

Fino all'8 Ottobre 2023
via delle Rosine 18, Torino

La mostra a lei dedicata arriva nelle sale di
CAMERA il 19 Luglio 2023 con il titolo Dorothea
Lange. Racconti di vita e lavoro, a cura di Walter
Guadagnini e Monica Poggi.

Parallelamente a questa mostra CAMERA
propone nella Project Room una collettiva dal
titolo FUTURES 2023: nuove narrative che viene
curata da Giangavino Pazzola. Un progetto con
esposti gli scatti di sei artisti che esplorano il
tema della rappresentazione visiva della
contemporaneita passando dai materiali di
archivio, alle nuove tendenze artistiche che
prevedono la creazione di fotografie con
l'ausilio di software.

Dorothea Lange
Raccoglitore migrante di cotone
Eloy, Arizona. 1940
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Le opere dell'artigianato
valdostano di tradizione
in mostra
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UAtelier
des Metiers

Vedere, toccare e comprare

il meglio dell’artigianato
valdostano di tradizione
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10/20.30

a -
54 Foire
P I 4 I 4
d’ete
L'artigianato
valdostano si colora
d'estate

5 agosto 2023
Aosta

Centro storico
10/20.30



Reggia di Venaria
2000 3903 32 3%%
AR RERE R

2023

SUGO SUGONEWS - LA RIVISTA DA TAVOLA INSERTO DEL N°110 WWW.SUGONEWS.IT

Scopri il programma

di eventi e attivita

che la Reggia di Venaria
dedica al tema del cibo

© Carl Warpgry: ¥t 235 1 08

RESIDENZE . — RESIDENZE
32 oy ol PEYMINISTERO W REGIONE Fondazione M| Fondazione Q REALI SABAUDE
$#L.aVenaria Reale JGPaam B s MRREONE oo B0 R 18| 7565 SN




MIMMO
JODICE

CON IL PATROCINIO DI

REGIONE
PIEMONTE

SENZA
=MPO

% C1rTA DI TORINO

Q- »
w5
= >
< r
O >
TORINO

29/06/2023
7/01/2024

Gallerie d’Italia - Torino
Piazza San Carlo, 156

GALLERIEDITALIA.COM
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