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ARIA NUOVA PER SUGO

Festeggiamo l'arrivo di settembre con tre new
entry nella redazione di Sugo. Innanzitutto
“ladies first” e diamo il benvenuto a Laura
Milani, ex direttore e presidente dello IAAD
che fa suonare subito la campanella: le
vacanze sono finite e si rientra in classe!
Soprattutto ci ricorda che questo mese € ben
piu di gennaio, ¢ il vero inizio, come speriamo
siano anche queste nuove collaborazioni in
Cui in realta assistiamo a un felice ritorno,
quello dello scrittore Giuseppe Culicchia. Nei
suoi interventi mettera il dito in una delle
piaghe ancestrali di ogni Torinese DOC

FABRIZIO VESPA

ovvero il rapporto con I'amata odiata Milano!
Sapra dirci se il destino della citta dei
gianduiotti puntera alla Madunina o a
Sestriere? Nel dubbio aggrappiamoci
all'unicorno che storicamente ci ha sempre
sorretto nelle grandi trasformazioni avvenute
sotto la Mole: la cultura. E a mettere nero su
bianco che siamo la terza provincia italiana
per valore aggiunto creato e per addetti arriva
Franco Amato, una delle migliori penne
specializzate nelle storie degli altri. Buon
lavoro e buona lettura!

Cultura &
creativita
made in

Turin ¢

-,
Ritratto di Paolo Galetto

FRANCO AMATO

Torino é la terza provincia
italiana nel settore della
cultura e della creativita,
per valore aggiunto
creato e per addetti ai
lavori. Un mondo da
conoscere meglio.

CULTURA

A luglio e stato presentato il XIlI
Rapporto Annuale di
Fondazione Symbola e
Unioncamere: lo Sono Cultura
2023, L'ltalia della qualita e della
bellezza sfida la crisi. Se vi
capita dategli un‘'occhiata
perche e pieno di notizie e dati
interessanti, anche su Torino.

I rapporto analizza tutte le attivita
economiche che producono beni e servizi
culturali e quelle che utilizzano la cultura come
input per accrescere il valore dei prodotti, che
nello studio sono definiti creative-driven.

Ci si riferisce quindi non solo alle attivita
culturali gestite da musei e biblioteche e alle
arti visive e performative ma anche alle attivita
che operano secondo logiche “industriali”:
musica, videogame, software, media,
comunicazione, architettura e design. La bella
notizia € che, secondo il rapporto, Torino € la
terza provincia italiana (preceduta solo da
Milano e Roma) nel settore della cultura e della
creativita, sia per valore aggiunto creato, oltre
5.000 milioni, che per addetti, quasi 77.000.
Sono numeri incoraggianti ma anche
sorprendenti (almeno per me), perché
rappresentano un mondo spesso Sconosciuto
agli stessi torinesi. Spulciando il rapporto se ne

trovano citate alcune: la piattaforma Must Had,
startup benefit creata a Torino nel 2021 che si
basa su una community del Refashion
composta da artigiani, designer e piccoli brand
che condividono la filosofia del riutilizzo nel
mondo della moda; Icona Design, lo studio
Fightbean, le case editrici Eris e Edizioni Hikari.
Vale la pena conoscere meglio questo
mondo di cui poco si parla e capire cosa e
come fare per sostenerlo. Torneremo quindi
presto a parlarne!
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CENTRO COMMERCIALE

GRU KIDS FESTIVAL

QUATTRO PAZZESCHI WEEKEND UNDER 14! £

Arte, fumetti, musica, viaggi, ambiente, cinema e letteratura
inclusivi per tutti i bambini.

23-24 SETTEMBRE
VIDEOGIOCHI!

CREAIL TUO VIDEOGIOCO

Laboratori di coding
con MERENDE DIGITALI

CREA LA COLONNA SONORA
DEL TUO VIDEOGIOCO

Laboratorio musicale con LUCA MORINO

30 SETTEMBRE-1 OTTOBRE
AMBIENTE

CREAIL TUO POP-UP

Laboratorio artistico
con SCUOLA INTERNAZIONALE DI COMICS

COSA C'E NEL TUO SMARTPHONE?

Laboratorio manuale con RESTARTERS TORINO
e SOLUZIONI INFORMETICHE

| VIAGGI DI MIA ALLA SCOPERTA DELLACQUA

Presentazione-gioco del libro con le autrici
CAROLA BENEDETTO e LUCIANA CILIENTO

7-8 OTTOBRE
MANGA E GIAPPONE

MERCATINO DI SCAMBIO
DI ANIME, MANGA E FUMETTI

CREAIL TUO PERSONAGGIO MANGA

Laboratorio di disegno con EDOARDO AUDINO,
SCUOLA INTERNAZIONALE DI COMICS

YAHHO NIPPON! TOCCAATE

Lettura animata e laboratorio creativo
con MARTINA FOLENA LA CANTASTORIE

CULTURA MANGA
Incontro con J-POP EDITORE

14-15 OTTOBRE
MONDI E VIAGGI

LE AVVENTURE DI PIMPA E OLIVIA PAPERINA
Spettacolo animato di pupazzi
con CATERINA PAOLINELLI

CREA LA TUA CARTOLINA ANIMATA
Laboratorio di stop motion con FELIZ

GIOCA CON LUPO!

Laboratorio di gioco e lettura

Dettagli e programma completo su www.legru.it "
INGRESSO | su prenotazione al Box Info ‘ GRU KIDS
GRATUITO | o scrivendo a boxinfoflegru.it ' FESTIVAL
S =T R, ««#‘!-'traw
] —_— Scuala | '
In collaborazione con: cpﬁd AGENDA adll Cg? Eitg;nrﬂlzgnale red (-
g —— Vit DIGITALI B | =



the
CIRCLE

aproject by Luca Locatelli

CIR

a project by

allerie d’ltalia - Torino
~ Piazza San Carlo, 156

" 21.09.2023
18.02.2024

SOLUZIONI PER

CON IL PATROCINIO DI CON IL SUPPORTO SPECIALIST

REGIONE
PIEMONTE

PARTNER FOTOGRAFICO

Seica

(T e e ELLEN MACARTHUR
CITTA DITORING FOUNDATION

GALLERIEDITALIA.COM e R e INTESA || SNNPAOLO

Biospheré underwater farming #3, Italia, 2021 © Luca Locatelli
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TEST b1 AUTOVALUTAZIONE

Indice di gravita da gioco d’azzardo

Ripensa agli ULTIMI 12 MESI e segna una risposta
per ogni domanda proposta di seguito.

(Segna una sola casella per ogni riga)

Combattere la dipendenza e possibile, bisogna avere il coraggio
e I'umilta di chiedere aiuto. In Piemonte centri e professionisti
specializzati ti possono aiutare gratuitamente, nell’assoluta
garanzia della riservatezza e, su richiesta, dell’anonimato.

Hai giocato piu denaro di quanto tu potessi
effettivamente permetterti di perdere?

MAI[C] A VOLTE[J SPESSO[J QUASI SEMPRE[]

Hai sentito il bisogno di giocare quantitativi
sempre piu grandi di denaro per sentire
la stessa sensazione di eccitamento?

MAICO A VOLTE[D SPESSO[] QUASI SEMPRE[

Quando hai giocato, sei tornato di nuovo
un altro giorno per rifarti del denaro perso?

MAIC] A VOLTE[J SPESSO[] QUASI SEMPRE[
Hai mai preso in prestito denaro o venduto
gualcosa per realizzare denaro destinato

al gioco?

MAIC] A VOLTE[] SPESSO[] QUASI SEMPRE[]

Hai mai avuto la sensazione che potresti
avere un problema con il gioco?

MAIC] A VOLTE[O SPESSO[] QUASI SEMPRE[]

Il gioco ti ha causato problemi di salute
di qualsiasi tipo, incluso lo stress e l’ansia?

MAIC] A VOLTE[O SPESSO[] QUASI SEMPRE[]

H.

Ci sono persone che ti hanno criticato perché
giochi o che ti hanno detto che hai un problema
con il gioco, indipendentemente dal fatto

che tu pensassi che cio fosse vero o mena?

MAICD A VOLTE[LJ SPESSO[] QUASI SEMPRE[]

Il fatto che tu giocassi ha mai causato problemi
finanziari a te o alla tua famiglia?

MAIC] A VOLTE[J SPESSO[J QUASI SEMPRE[]

I Ti sei mai sentito in colpa per il tuo modo
* di giocare o delle conseguenze del tuo gioco?

MAIC] A VOLTE[] SPESSO[] QUASI SEMPRE[]

Segna:
0 punti per MAI - 1 punto per A VOLTE
2 punti per SPESSO - 3 per QUASI SEMPRE

NUMERO VERDE LEl&3E
DA RETE FISSA 800 333 l|l|l| . .
DA CELLULARE 011/5565888 E

0 punti NESSUN RISCHIO
1-2 punti RISCHIO MINIMO
3-7 punti RISCHIO MODERATO

8 o pill punti GIOCO PROBLEMATICO

ATTENZIONE:
se il tuo risultato e RISCHIO MINIMO
o RISCHIO MODERATO, non sottovalutare

il tuo comportamento e valuta
la possihilita di rivolgerti ad un servizio
per chiedere informazioni.

www.noneunbelgioco.it
100

v
A

Y434 #noneunbelgioco

B 8 REGIONE
B B PIEMONTE

PREVENZIONE
PIEMONTE
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Gallerie d’Italia - Torino
Piazza San Carlo, 156

MIMMO
JODICE SENZA
TEMPO

CON IL PATROCINIO DI

EE&'IRI\]{E @)kim\ D1 TORINO GALLERIEDITALIA.COM INTESA SANPAOLO

DAL 23 SETTEMBRE
AL 15 OTTOBRE

Tornalil
Gru Kids
Festivall

Arte, fumetti, musica, viaggi, ambiente,
cinema e letteratura, INCLUSIVI per Tutti
gli under 14

Quattro weekend tematici pensati appositamente per
bambini e ragazzi, nellarea esterna coperta di Piazza
Centrale, al primo piano di Le Gru. Il programma propone il
meglio della cultura per I'infanzia a livello nazionale, non
trascurando importanti collaborazioni territoriali con
associazioni e istituzioni consolidate che si occupano di
attivita educative per i pitu giovani.

Luca Morino, Scuola Internazionale di Comics, J-Pop,
Merende Digitali, La Pimpa e Olivia Paperina, la Cantastorie,
Mia e Lupo, Restarters Torino e Feliz sono solo alcuni dei
protagonisti di questa nuova edizione di Gru Kids.

Per tutta la durata del Festival, oltre all’area laboratori e
incontri sara predisposta una zona dove i genitori potranno
intrattenere i propri bimbi con giochi, libri, matite, colori e
tutto 'occorrente per trascorrere dei pomeriggi divertenti
insieme.

Tutti i laboratori e gli incontri di Gru Kids Festival sono a

ingresso gratuito e su prenotazione al Box info Le Gru o via
mail all'indirizzo: boxinfo@legru.it.

Scopri il programma su www.legru.it

“‘ GRU KIDS

' FESTIVAL

SUGO CRUCIVERBA

A CURA DI MATTEO USSIA - SCANSIONA IL QR-CODE PER LE SOLUZIONI, OPPURE VISITA | NOSTRI SOCIAL @SUGONEWS

10

11

12 13

VERTICALI

1. L'osso fisso della bocca

2. Gustoso biscotto al cacao

3. 1l punto debole di Achille

4. Segue il post nei foglietti adesivi
5. Soprannome di D'’Annunzio

6. L'oro nella tavola degli elementi
7. C'e sia musicale sia disciplinare

8. Punto cruciale dell'autostrada

9. Lo sono i frutti acerbi

10. Lo e il poema “Le opere e i giorni”
11. I Rolling della musica

12. Si dice che quelle del Signore
siano infinite

13. Nell'acero e nel faggio

15. Spigliata vivacita

16. Dai latini Roma era cosi chiamata
17. Forma di interpretazione delle
Sacre Scritture

20. Un farmaco contro il disturbo da
deficit di attenzione

23.Un fiume della Francia

24. Divisione territoriale nell'antica
area germanica

25. Noto gruppo pop italiano

29. Nessuno le ha doppie

31. Buttato fuori, esplulso

33. Lo dice spesso lI'egocentrico
34. Ritempra dalle fatiche

38. Epillio del poeta greco Callimaco
39. Fibra tessile artificiale simile alla
seta

40. Sigla per Caserta

43. Lago in provincia di Brescia e
Bergamo

45. Water Closet

46. Mitico fondatore della citta di
Troia

49. Il verso della rana

50. Umili vesti

51. Né prima né dopo

52. Iniziali della Capotondi

53. Dopo la firma nella lettera

54. Sono solo dispari

ORIZZONTALI

1. Cio che spinge a fare qualcosa

6. Sinuosita fluviale

10. Il Salgari scrittore

12. Fine della trattativa

14. Dissodata, scassata

15. Intenditore di culinaria

18. Era il partito con Nichi Vendola
19. Un organo giudiziario regionale
21. Fortezza nel feudo

22. Valico che divide Alpi e
Appennini

26. Pareggio senza gol

27. John __: appellativo inglese per
una persona non riconosciuta

28. Sentimento di forte indignazione
30. Mitigare, alleviare

32. Né un si né un no

35. Odioso, che si fa malvolere per i
modi

36. Cittadina belga

37. L'arte che insegna il parlare
forbito

41. Nel sale e nell'aceto

42. Eroe greco vulnerabile solo in
una costola

44.Una laboriosa operaia
45. Console Nintendo

47. La7 di Mentana

48. Lo si prende con la rincorsa
50. Lo effettua I'aereo non
diretto

52. Catania sulle automobile
53. Uno della tribu di Toro
Seduto

55. Mutano il baco in orco
56. Unito e compatto

57. Lo e il mittente misterioso
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TEST b1 AUTOVALUTAZIONE

Indice di gravita da gioco d’azzardo

Ripensa agli ULTIMI 12 MESI e segna una risposta
per ogni domanda proposta di seguito.

(Segna una sola casella per ogni riga)

Combattere la dipendenza e possibile, bisogna avere il coraggio
e I'umilta di chiedere aiuto. In Piemonte centri e professionisti
specializzati ti possono aiutare gratuitamente, nell’assoluta
garanzia della riservatezza e, su richiesta, dell’anonimato.

Hai giocato piu denaro di quanto tu potessi
effettivamente permetterti di perdere?

MAI[C] A VOLTE[J SPESSO[J QUASI SEMPRE[]

Hai sentito il bisogno di giocare quantitativi
sempre piu grandi di denaro per sentire
la stessa sensazione di eccitamento?

MAICO A VOLTE[D SPESSO[] QUASI SEMPRE[

Quando hai giocato, sei tornato di nuovo
un altro giorno per rifarti del denaro perso?

MAIC] A VOLTE[J SPESSO[] QUASI SEMPRE[
Hai mai preso in prestito denaro o venduto
gualcosa per realizzare denaro destinato

al gioco?

MAIC] A VOLTE[] SPESSO[] QUASI SEMPRE[]

Hai mai avuto la sensazione che potresti
avere un problema con il gioco?

MAIC] A VOLTE[O SPESSO[] QUASI SEMPRE[]

Il gioco ti ha causato problemi di salute
di qualsiasi tipo, incluso lo stress e l’ansia?

MAIC] A VOLTE[O SPESSO[] QUASI SEMPRE[]

H.

Ci sono persone che ti hanno criticato perché
giochi o che ti hanno detto che hai un problema
con il gioco, indipendentemente dal fatto

che tu pensassi che cio fosse vero o mena?

MAICD A VOLTE[LJ SPESSO[] QUASI SEMPRE[]

Il fatto che tu giocassi ha mai causato problemi
finanziari a te o alla tua famiglia?

MAIC] A VOLTE[J SPESSO[J QUASI SEMPRE[]

I Ti sei mai sentito in colpa per il tuo modo
* di giocare o delle conseguenze del tuo gioco?

MAIC] A VOLTE[] SPESSO[] QUASI SEMPRE[]

Segna:
0 punti per MAI - 1 punto per A VOLTE
2 punti per SPESSO - 3 per QUASI SEMPRE

NUMERO VERDE LEl&3E
DA RETE FISSA 800 333 l|l|l| . .
DA CELLULARE 011/5565888 E

0 punti NESSUN RISCHIO
1-2 punti RISCHIO MINIMO
3-7 punti RISCHIO MODERATO

8 o pill punti GIOCO PROBLEMATICO

ATTENZIONE:
se il tuo risultato e RISCHIO MINIMO
o RISCHIO MODERATO, non sottovalutare

il tuo comportamento e valuta
la possihilita di rivolgerti ad un servizio
per chiedere informazioni.

www.noneunbelgioco.it
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ARIA NUOVA PER SUGO  FABRIZIO VESPA
Festeggiamo l'arrivo di settembre con tre new
entry nella redazione di Sugo. Innanzitutto
“ladies first” e diamo il benvenuto a Laura
Milani, ex direttore e presidente dello IAAD
che fa suonare subito la campanella: le
vacanze sono finite e si rientra in classe!
Soprattutto ci ricorda che questo mese € ben
piu di gennaio, ¢ il vero inizio, come speriamo
siano anche queste nuove collaborazioni in
Cui in realta assistiamo a un felice ritorno,
quello dello scrittore Giuseppe Culicchia. Nei
suoi interventi mettera il dito in una delle
piaghe ancestrali di ogni Torinese DOC

PL 68,

ovvero il rapporto con I'amata odiata Milano!
Sapra dirci se il destino della citta dei
gianduiotti puntera alla Madunina o a
Sestriere? Nel dubbio aggrappiamoci
all'unicorno che storicamente ci ha sempre
sorretto nelle grandi trasformazioni avvenute
sotto la Mole: la cultura. E a mettere nero su
bianco che siamo la terza provincia italiana
per valore aggiunto creato e per addetti arriva
Franco Amato, una delle migliori penne
specializzate nelle storie degli altri. Buon
lavoro e buona lettura!

Rolli

Days’

GENOVA

'S
LE GRU

CENTRO COMMERCIALE

Riflessioni di

Sfogliare la storia.
oo U0 settembre fg

Viaggio net
Palazzi det Rolli A

5 Contenta di aprire un nuovo anno di riflessioni =
in compagnia di Franco Amato e Giuseppe
Culicchia. .
i Una breve e sorridente premessa. La prima LAURA MILANI Prenota ]_1 tu0 Weekend ’
ragione per cui ho accettato di intraprendere ' Ey
questo piccolo viaggio a tre & il Pastis, un d autunno a Genova ¥
luogo che per me & casa. La seconda, una delle In realta, i genitori di questo studente, mi G
sue colonne portanti, Andrea, con il quale avevano domandato cosa ne pensassi 13 —_ ]_5 Ottobre
questa estate ho avuto il piacere di  dell'offerta scolastica torinese e quali fossero
condividere pensieri sparsi sotto le stelle in un le migliori scuole italiane e perché. La L : : _ :
piccolo angolo di paradiso. conclusione & che si sono trasferiti a Firenze, VISltgenoa'lt/rOIhdayS Onhne
Tornare a casa. Riflessioni di settembre e  proprio a seguito della mia risposta. Per loro,
primo argomento: la scuola. che considerano la formazione del figlio una
: el i y! ey . Per chi, come me e per destino, non si € mai  priorita e possono lavorare ovunque, la scelta
- — = . - staccata dallanno scolastico o da quello & stata immediata.
I.nv‘“.w npp == ; accademico, settembre € ben piu di gennaio, € Una formazione di respiro internazionale, con - - o
' ’ il vero inizio dell'anno. lo studente al centro, multidisciplinare, umana, : Prass
AND THE Ho avuto modo di dirlo in una recente competente, collaborativa, con docenti ' B /.J
| .y intervista rilasciata al Corriere e lo ribadisco  preparati € non solo in senso nozionistico, che
WINNER |S." ~' _' C]Ui. Torino, Citté deIIa cultura, _ secondo || considera |a diversité una risorsa, spazi ampi e sponsor Istituzionali del Comune di Genova sponsor e media partner
SCARICA LapD FANTASTICH recente rapporto annuale “lo Sono Cultura  anche verdi, ... : S . e o #ROLLIDAYS
2023” Torino & la terza citta italiana, dopo  “/l lavoro dei bambini non produce un Iren S BBPER finses [ V6 f X

Milano e Roma, nel settore della cultura e della
creativita per valore aggiunto creato -

oggetto materiale, ma crea I'umanita stessa:
non una razza, una casta, un gruppo sociale,

Genova: le Strade

potrebbe fare della scuola uno dei suoi punti  ma l'intera umanita” Maria Montessori. il © Nuove e il Sis Loi (-E
forti. Il primo augurio &€ che Torino comprenda le unesco ‘ 'p.:ll‘.',‘:,;('h.; ;;‘,‘,;;mm leu

Mia figlia mi accusa di aver “fatto andare via”

e opportunita che ha di fronte e scelga di
-~ = = uno dei suoi compagni di classe preferiti.

trasformarle in realta.

Patrimonic Mondiale COMUNE DI GENOVA it it MORE THANTHS

E83 10 & SCARICA LAPP

LE GRU =5 ALWAYS SOMETHING TO DISCOVER
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MORE THIN TS

ARIA NUOVA PER SUGO

Festeggiamo l'arrivo di settembre con tre new
entry nella redazione di Sugo. Innanzitutto
“ladies first” e diamo il benvenuto a Laura
Milani, ex direttore e presidente dello IAAD
che fa suonare subito la campanella: le
vacanze sono finite e si rientra in classe!
Soprattutto ci ricorda che questo mese € ben
piu di gennaio, ¢ il vero inizio, come speriamo
siano anche queste nuove collaborazioni in
Cui in realta assistiamo a un felice ritorno,
quello dello scrittore Giuseppe Culicchia. Nei
suoi interventi mettera il dito in una delle
piaghe ancestrali di ogni Torinese DOC

Una cosa che da sempre spiazza il torinese in
trasferta a Milano € notoriamente la pianta
della citta lombarda: abituato da una vita a
ragionare per orientarsi a partire dal concetto
di quadrato, ecco che a un tratto il torinese in
trasferta a Milano deve confrontarsi col
cerchio. Torino € romanica, e dunque nasce a
partire dallo schema del cardo e del
decumano: in centro, solo via Po e via Pietro
Mica si sottraggono anarchicamente al rigido
schema ortogonale delle origini. Milano invece
€ medievale, e dunque concentrica. Ma la
sorpresa piu grande, per il torinese in trasferta
a Milano, e scoprire che i milanesi sono gentili:
perfino ospitali. Arrivato in riva ai Navigli

FABRIZIO VESPA

ovvero il rapporto con I'amata odiata Milano!
Sapra dirci se il destino della citta dei
gianduiotti puntera alla Madunina o a
Sestriere? Nel dubbio aggrappiamoci
all'unicorno che storicamente ci ha sempre
sorretto nelle grandi trasformazioni avvenute
sotto la Mole: la cultura. E a mettere nero su
bianco che siamo la terza provincia italiana
per valore aggiunto creato e per addetti arriva
Franco Amato, una delle migliori penne
specializzate nelle storie degli altri. Buon
lavoro e buona lettura!l

GIUSEPPE CULICCHIA

psicologicamente preparato ad affrontare lo

stereotipo del “milanese imbruttito”, il torinese
si ritrova a dover fare i conti con una realta ben
diversa: € vero che Milano come peraltro
Torino ormai pullula di allogeni, tra italici
meridionali di lunga o breve data e stranieri
dalle diverse provenienze e disponibilita, dal
“rider” che consegna il sushi sotto la pioggia
battente all’emiro in soleggiata trasferta con le
mogli tra via Sant’Andrea e k!
Montenapoleone. Ma i milanesi doc, benché
non sia comune incontrarli, esistono ancora, e
non si limitano a salutare educati il nuovo
arrivato, ma sorridono pure. Di modo che il
torinese in trasferta a Milano, che a Milano &€
arrivato con tutti i pregiudizi che da sempre noi
torinesi abbiamo nei confronti di quella citta e
dei suoi abitanti, dapprima non se ne capacita
ma infine & costretto a ricredersi. Oibo.
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LE GRU

CENTRO COMMERCIALE

GRU KIDS FESTIVAL

QUATTRO PAZZESCHI WEEKEND UNDER 14!

Arte, fumetti, musica, viaggi, ambiente, cinema e letteratura

inclusivi per tutti i bambini.

23-24 SETTEMBRE
VIDEOGIOCHI!

CREAIL TUO VIDEOGIOCO

Laboratori di coding
con MERENDE DIGITALI

CREA LA COLONNA SONORA
DEL TUO VIDEOGIOCO

Laboratorio musicale con LUCA MORINO

7-8 OTTOBRE
MANGA E GIAPPONE

MERCATINO DI SCAMBIO
DI ANIME, MANGA E FUMETTI

CREAIL TUO PERSONAGGIO MANGA

Laboratorio di disegno con EDOARDO AUDINO,
SCUOLA INTERNAZIONALE DI COMICS

YAHHO NIPPON! TOCCA ATE
Lettura animata e laboratorio creativo
con MARTINA FOLENA LA CANTASTORIE

CULTURA MANGA
Incontro con J-POP EDITORE

Dettagli e programma completo su www.legru.it
INGRESSO | su prenotazione al Box Info

30 SETTEMBRE-1 OTTOBRE
AMBIENTE

CREAIL TUO POP-UP

Laboratorio artistico
con SCUOLA INTERNAZIONALE DI COMICS

COSA C'E NEL TUO SMARTPHONE?

Laboratorio manuale con RESTARTERS TORINO
e SOLUZIONI INFORMETICHE

| VIAGGI DI MIA ALLA SCOPERTA DELLACQUA

Presentazione-gioco del libro con le autrici
CAROLA BENEDETTO e LUCIANA CILIENTO

14-15 OTTOBRE
MONDI E VIAGGI

LE AVVENTURE DI PIMPA E OLIVIA PAPERINA
Spettacolo animato di pupazzi
con CATERINA PAOLINELLI

CREA LA TUA CARTOLINA ANIMATA
Laboratorio di stop motion con FELIZ

GIOCA CON LUPO!

Laboratorio di gioco e lettura

,

RU KIDS
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TEST b1 AUTOVALUTAZIONE

Indice di gravita da gioco d’azzardo

Ripensa agli ULTIMI 12 MESI e segna una risposta
per ogni domanda proposta di seguito.

(Segna una sola casella per ogni riga)

Combattere la dipendenza e possibile, bisogna avere il coraggio
e I'umilta di chiedere aiuto. In Piemonte centri e professionisti
specializzati ti possono aiutare gratuitamente, nell’assoluta
garanzia della riservatezza e, su richiesta, dell’anonimato.

Hai giocato piu denaro di quanto tu potessi
effettivamente permetterti di perdere?

MAI[C] A VOLTE[J SPESSO[J QUASI SEMPRE[]

Hai sentito il bisogno di giocare quantitativi
sempre piu grandi di denaro per sentire
la stessa sensazione di eccitamento?

MAICO A VOLTE[D SPESSO[] QUASI SEMPRE[

Quando hai giocato, sei tornato di nuovo
un altro giorno per rifarti del denaro perso?

MAIC] A VOLTE[J SPESSO[] QUASI SEMPRE[
Hai mai preso in prestito denaro o venduto
gualcosa per realizzare denaro destinato

al gioco?

MAIC] A VOLTE[] SPESSO[] QUASI SEMPRE[]

Hai mai avuto la sensazione che potresti
avere un problema con il gioco?

MAIC] A VOLTE[O SPESSO[] QUASI SEMPRE[]

Il gioco ti ha causato problemi di salute
di qualsiasi tipo, incluso lo stress e l’ansia?

MAIC] A VOLTE[O SPESSO[] QUASI SEMPRE[]

H.

Ci sono persone che ti hanno criticato perché
giochi o che ti hanno detto che hai un problema
con il gioco, indipendentemente dal fatto

che tu pensassi che cio fosse vero o mena?

MAICD A VOLTE[LJ SPESSO[] QUASI SEMPRE[]

Il fatto che tu giocassi ha mai causato problemi
finanziari a te o alla tua famiglia?

MAIC] A VOLTE[J SPESSO[J QUASI SEMPRE[]

I Ti sei mai sentito in colpa per il tuo modo
* di giocare o delle conseguenze del tuo gioco?

MAIC] A VOLTE[] SPESSO[] QUASI SEMPRE[]

Segna:
0 punti per MAI - 1 punto per A VOLTE
2 punti per SPESSO - 3 per QUASI SEMPRE

NUMERO VERDE LEl&3E
DA RETE FISSA 800 333 l|l|l| . .
DA CELLULARE 011/5565888 E

0 punti NESSUN RISCHIO
1-2 punti RISCHIO MINIMO
3-7 punti RISCHIO MODERATO

8 o pill punti GIOCO PROBLEMATICO

ATTENZIONE:
se il tuo risultato e RISCHIO MINIMO
o RISCHIO MODERATO, non sottovalutare

il tuo comportamento e valuta
la possihilita di rivolgerti ad un servizio
per chiedere informazioni.

www.noneunbelgioco.it
100

v
A

Y434 #noneunbelgioco
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REALI

Scopri le 16 Residenze
Sabaude Patrimonio
dell'lUmanita!

residenzereadlisabaude.com
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Residences
of the Royal House of Savoy,
World Heritage since 1997
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World Heritage Site





