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Orizzontali 
1. Trasmissione orale 10. Sono doppie negli accessi 12. La nota meneghina 13. Un ruolo nel rugby
14. Formaggio fresco piemontese 15. Squisito pesce marino 17. Copricapo protettivo 19. Una
coltivazione bagnata 22. Festa elegante tenuta in tarda sera in Francia 23. L’incipit dello scrittore
25. Mettere alla prova, verificare 27. Il complesso lavoro nei campi 30. Due a Roma 31. Oltre all’inizio
32. Le iniziali di Garibaldi 33. Esclamazione di richiamo o saluto 35. Miniere all’aperto 36. Si usano
con gli amici in casa 42. Tra le dita 43. Antica denominazione di un tipo di minerale 44. Profonde,
basse 45. Il numero dei portieri 46. Iniziali di Raffaello 47. Roba dimezzata 48. Un breve armistizio
49. Lo è Carlo nel Regno Unito 50. Si beve alle cinque 51. La dea greca che rappresenta la luna 52.
La firma dell’ignoto 53. Provincia di Canelli 55. Una sigla in radio 56. Un prodotto ceramico

Verticali 
1. Hanno ispirato celebri pittori 2. Vivere in un luogo determinato 3. Nome proprio di persona
maschile arabo 4. Mettere radici, o figurativamente fare presa 5. Il tour dei bar dei Baschi 6. Al fondo
della lenza 7. Il prefisso che vale due volte 8. Opposto di off 9. Precede a volte signori 10. Una fusione
in linguistica 11. Relativo a Sais, antica città egiziana 12. Lo dice il dubbioso 15. Provocante, audace
16. Trans Australia Airlines 18. Edizioni Radiotelevisione Italiana 20. La nazionale sul tabellino 21.
Una piantagione di mele 23. Un locale del pollaio 24. Gli insiemi di idee e valori dei popoli 26.
Restano dopo il crollo 28. Si tributa ai meritevoli 29. Responsabile Attività Assistenziali 34. Enti
territoriali suddivisibili in frazioni 37. Il dottor __ di Jules Verne 38. Le consonanti in capo 39. Lo era
il vitello d’oro 40. Si affolla nella vendemmia 41. La Massari dello schermo 45. Scontri, collisioni 48.
Esplosivo brano degli ACDC 50. Notiziario televisivo 51. Seme senza uguali 53. La Jazeera tv araba
54. Vocali di Mina
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con il Patrocinio di



Se c’è una terra, tra le altre del 
nostro paese che racchiude in sé 
la bontà della cucina mediterra-
nea questa è la Liguria.

Questo lo si deve alla sua storia 
e agli elementi ambientali che 
l’hanno contraddistinta nel cor-
so dei secoli. Una cucina povera, 
propria delle genti di campagna, 
dei montanari e dei naviganti, 
piatti semplici ed economici che 
col tempo e le mode è diventata 
più costosa. Ma il tempo non ha 
scalfito i suoi fondamentali che 
sono poi un insieme di prodot-
ti che hanno origine locale così 
come altri provenienti da altri 
territori, penso al pecorino sar-

Liguria: quando la cucina povera 
diventa eccellenza

In foto la pizza delle Officine del Cibo di Giaco-
mo Devoto e Gianmarco Ferrandi

do elemento fondamentale di 
un ingrediente icona della regio-
ne, il pesto. A memoria ricordo 
alcuni dei prodotti più signifi-
cativi; le erbe selvatiche e i pro-
dotti dell’orto quali il basilico, le 
zucchine trombette, i carciofi di 
Albenga, i funghi, i tartufi della 
Val Bormida. Il fantastico olio 
extravergine d’oliva, i prodotti 
da forno quali le focacce, le fa-
rinate, le torte salate. E ancora 
il pescato di cui il Mar Ligure, 
nonostante il depauperamento 
sempre più spinto del Mediter-
raneo, è ricco, le acciughe e i 
gamberi rossi in primis.

Un Patrimonio davvero eccel-

COSIMO TORLO - IL GHIOTTONE ERRANTE

lente che molti bravi ristoratori 
lavorano e offrono a chi cerca la 
vera essenza di questa cucina, 
ma per chi ama invece la pizza 
bisogna spingersi fino a Sarza-
na per trovare l’eccellenza, alle 
Officine del Cibo di Giacomo 
Devoto e Gianmarco Ferrandi 
(tel. 393-9584694). I due soci 
realizzano la pizza più buona 
della regione, da non perdere 
la Marinara spezzina, la Mar-
gherita classica, la Monterosso 
(omaggio alle Cinque Terre), del 
Piennolo, ma oltre la pizza pro-
pongono alcuni piatti succulen-
ti quali i testaroli sarzanesi, e 
l’hamburger lunigianese.

La Liguria racchiude il meglio della tradizione culinaria 
mediterranea, con ingredienti unici e sapori che 
raccontano secoli di storia.

castelli | siti archeologici
musei | eventi | mostre

20-28 settembre 2025

ingressi gratuiti o a tariffa ridotta

PATRIMONIO ARCHITETTONICO
Finestre sul passato, porte sul futuro

#plaisirsdeculture2025 

Plaisirs 
de culture
en Vallée d’Aoste 
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Così si manifestano le inten-
zioni di Blu (già guardando il 
loro sito - www.blublublu.org), 
un’associazione culturale fon-
data da Francesco Cavalli, An-
nalisa Gatto e Michele Genghi a 
Genova nel 2022.

Si occupano di cultura con-
temporanea non estrattiva, 
sostenendo pratiche artistiche 
e progettuali capaci di attivare 
relazioni autentiche con i con-
testi in cui si inseriscono, senza 
sfruttarli o semplificarli.

Tra le numerose attività re-
alizzate fino ad oggi – dai talk 
alle residenze, dalla ricerca alla 
comunicazione – segnaliamo 
Kotikeye di Luca Trevisani, arti-

Blu è un’organizzazione no 
profit: un’unità di ricerca, 
formazione e diffusione 
culturale.
Blu apre spazi di 
trasformazione del reale, 
immagina e indaga 
pratiche per vivere e 
progettare
nel contemporaneo.
Blu promuove 
cambiamenti positivi 
attraverso l’incontro di 
persone luoghi e idee.
Blu è un programma 
pubblico, uno spazio 
culturale in divenire, un 
editore.

Blu collective In foto Francesco Cavalli e Annalisa Gatto
Foto di studiocampo

sta rappresentato dalla Galleria 
Pinksummer. Il progetto nasce 
con il sostegno della Direzione 
Generale Creatività Contem-
poranea del Ministero della 
Cultura, nell’ambito del pro-
gramma Italian Council (XIII 
edizione, 2024),volto a pro-
muovere a livello internazionale 
l’arte contemporanea italiana.

Kotikeye è dedicato al rappor-
to tra arte, ambiente e memoria 
sensibile. Comprende una serie 
di sculture in ceramica, realiz-
zate ad Albissola con il suppor-
to di artigiani locali, ispirate 
alle impronte umane e animali 
di 14000 anni fa ritrovate nelle 
Grotte di Toirano (Savona). Le 
opere diventeranno strumen-

ti di convivialità in banchetti e 
work-shop, dove verranno uti-
lizzate per preparare e servire 
cibo, dando vita a gesti e forme 
inedite.

Il progetto sarà presentato in 
diversi contesti di rilievo inter-
nazionale: a Oletta, presso Casa 
Conti in collaborazione con il 
Frac Corsica; a Ginevra, al Mu-
sée Ariana, istituzione svizzera 
interamente dedicata alla ce-
ramica e al vetro; e a Zagabria, 
al Museo Nazionale d’Arte 
Moderna. Al termine di questo 
percorso le opere entreranno a 
far parte della collezione per-
manente del MADRE – Museo 
d’Arte Contemporanea Donna-
regina di Napoli.
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Lasciati coinvolgere dagli eventi che il territorio cuneese offre nella stagione autunnale.

Fiere, sagre e mercati colorano le piazze dei centri cittadini, i castagnari animano i borghi 
con il crepitio del fuoco e il profumo delle caldarroste fumanti, mentre locande e ristoranti 
propongono i piatti tipici della cucina tradizionale, coniugando sapori autentici a tocchi di 
creatività che sorprendono e deliziano il palato.
#innamoratidelcuneese

visitcuneese.it Scopri di più

Autunno con Gusto
Tradizioni e sapori autentici del Cuneese

ph. P. Allasia - ATL del Cuneese
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Al Teatro Carlo Felice di Ge-
nova, progettato nel 1825 e de-
dicato al Re di Sardegna duca 
di Savoia, si apre la Stagione di 
Concerti 2025/26 della Giovine 
Orchestra Genovese. La GOG, 
che dal 1912 porta a teatro gran-
di artisti, gruppi da camera e or-
chestre da tutto il mondo, apre 
la stagione il 13 ottobre 2025 
con la Norwegian Chamber Or-
chestra in sextet. Composta dai 
migliori strumentisti norvegesi, 
l’orchestra eseguirà un Sestetto 
di Brahms e uno di Schönberg 
evidenziando il confronto tra i 
due brani musicali.

Da ottobre a maggio, una ricca e internazionale 
stagione concertistica 

Giovine Orchestra 
Genovese

Norwegian Chamber Orchestra

Il calendario comprende in tut-
to ventiquattro concerti fino al 
18 maggio 2026. Nel mese di ot-
tobre, con cadenza settimanale, 
lunedì 20 si potrà ascoltare Lu-
dwig van Beethoven (Concerto 
n. 5 in mi bemolle maggiore op. 
73, Sinfonia n. 5 in do minore 
op. 67) interpretato dalla Nor-
dwestdeutsche Philharmonie, 
e, lunedì dì 27 ottobre Johannes 
Brahms nel concerto con le So-
nate per violoncello e pianoforte 
di Roberto Traianini e Stella Ala 
Luce Pontoriero.

Caratteristiche principali della 
GOG sono la presenza di artisti 
internazionali, il confronto tra 
musiche di diversi momenti sto-

ELISABETTA TOLOSANO rici e l’omaggio ad alcune pagine 
di musica da camera raramente 
ascoltabili dal vivo.

Dalla musica di Mozart a quel-
la di Prokof’ev da quella di Schu-
bert a quella di Schönberg, pro-
posta nell’ultimo concerto della 
stagione, il programma è vasto 
e ricco di suggestioni. Diverse 
sono le formule di abbonamen-
to per incontrare i gusti e le esi-
genze di tutti. 

Il calendario è disponibile su 
www.gog.it.
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Ogni passo tra i colori dell’autunno è un invito a 
rallentare, osservare, sentire. 

In Valle Maira, la natura ti parla.

Valle Maira
la stagione più autentica è adesso

Scopri di più
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Se state leggendo queste pa-
role tra posate, tovagliolo e 
bicchiere, siete probabilmente 
a Genova, ma non è detto che 
siate seduti a un tavolino in una 
delle tante piccole piazze del 
“grande labirinto” che è il nostro 
intricato, stratificato centro sto-
rico. Se effettivamente ci siete e 
guardate in su, vedrete un rita-
glio di cielo irregolare, che altro 
non è che la mappa inversa dei 
nostri percorsi quotidiani, quelli 
che Mark Twain aveva descritto 

Il festival “Terrazzi Aperti” vi invita a esplorare il fascino 
nascosto della città, salendo sui tetti per scoprire scorci 
unici e panorami mozzafiato, dove il familiare si fa 
sorprendente.

Genova vista dall’alto: 
un labirinto di tetti e 
prospettive inaspettate

Foto del festival Terrazzi Aperti

come scavati nella roccia. Ora 
provate a immaginare di sali-
re curiosi per riemergere lassù, 
al di sopra del mare, sui tetti, e 
affacciarvi sull’altra città, quella 
che vede il cielo, le nuvole, l’ar-
desia tra campanili, gru e altane 
di ferro battuto. Vi aspetta una 
città sorprendente, dove la per-
cezione dei luoghi e delle distan-
ze sarà ben diversa da quella a 
voi consueta. Tutto vi sembrerà 
familiare e diverso a un tempo.

Per far scoprire questo mondo 

LUIGI BERIO

di su agli abitanti di giù, alcuni 
anni fa è nato un festival con un 
nome che è un grido di gioia e 
un inno alla scoperta: TERRAZZI 
APERTI - saliamo sui tetti!

Un po’ alla volta, coinvolgen-
do abitanti, scout, musicisti, i 
grandi terrazzi di molti palazzi si 
sono trasformati in delle piazze 
festose da cui scoprire la città. 
Queste nuove prospettive che 
portano allo stupore e alla me-
raviglia si conquistano spesso 
dopo aver percorso centinaia di 
gradini, scalette di ferro, stradi-
ne abbarbicate tra una persiana 
e un gazebo in ferro battuto. 
Molti abitanti generosi hanno 
aperto le loro case per mostrare 
minuscoli terrazzini, altri hanno 
imparato a distinguere e cono-
scere gru, campanili, forti, grat-
tacieli, torri, cupole ed emergen-
ze di ogni tipo, perché la nostra 
città ha un mutevole panorama 
che non è fatto solo da “monu-
menti”, ma da un insieme etero-
geneo vivace e multiforme.

Ora, anche questo settembre 
e ottobre, l’esperienza continua: 
aprite anche voi un terrazzo, sa-
lite su un tetto e magari, ascol-
tando con noi un concerto jazz o 
il racconto di un fiero abitante, 
riscoprite ancora una volta la 
meraviglia che è la nostra, la vo-
stra città. 
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